
Dienstag, 5.9.23–Freitag 22.9.23
Bücher-Ausstellung mit der Buchhand-
lung voirol zum guten Leben für alle

  Montag 11.9.23 und  
Freitag 22.9.23  
18.00: Stammtisch zur  
Nachhaltig  keits-Challenge 

Dienstag 12.9.23  
15.30–17.30: «Wir malen uns ein  
gutes Leben!» Austausch und Spass  
für Familien 

  Mittwoch 13.9.23  
14.30–17.30: «Nachhaltiger Mitt-
woch» Programm für Kinder  
 
18.00–19.30: Workshop  
«Nachhaltig jetzt!» 

Donnerstag 14.9.23
19.30–21.00: Podium «Was brauchen 
wir für ein gutes Leben? Anleitungen zu 
Weltverändern» 

                        Freitag  15.9.23 
20.00–21.30: Konzert  
für alle «Wie wenig ist 
genug?» mit Dr. Chopf. 

  Samstag 16.9.23 
18.00–21.30: Kochkurs «Einfach 
vegan» mit pflanzen-kueche.ch 
Anmeldung bis 6.9.23 an:  
anouk.haehlen@kathbern.ch

Montag 18.9.23 
18.00–21.00: Workshop «Transforming 
Communities» von 7generations. (English) 
Anmeldung an: 
diego.sanchez@7generations.com

  Dienstag 19.9.23  
19.00–20.30: Workshop  
«Systemwandel- aber wie?» von 
Gemeinwohlökonomie Bern

Mittwoch 20.9.23
14.30–17.30: «Nachhaltiger  
Mittwoch» Programm für Kinder 

Ab 16.00: Schnippel-Disco fürs  
Dessert am Foodsave-Bankett.  
www.foodsave-bern.ch

19.00–20.30: Mental 
Health Café mit  
Salome Balasso &  
Naima Ferrante. 

  Donnerstag 
21.9.23 
18.45–21.30: 
Workshop «Mit 
Männern über  
Feminismus reden»  
Anmeldung an:  
lukas.siakim.kohler@gmail.com

Nachhaltig-
keitstage im  
 DOCK8

11.–22. September
2023

www.dock8.ch
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