
 
 
 
   

Notre champ d'action 

Motivation et vision. 

Nous en tant que mouvement. 

Notre engagement. 

 

Politique intégrale en Suisse 
 

(Ce document a été automatiquement traduit en français. Nous comptons sur votre indulgence pour 
d'éventuelles irrégularités grammaticales.  
Une version traduite avec précision sera certainement disponible à une étape ultérieure et finale du 
processus. Nous espérons que vous comprendrez que les traductions permanentes prennent du 
temps et sont coûteuses.)



  Motif 

Pourquoi faire la différence ? 

 
 

 

Vision 

Où voulons-nous aller ? 

 

 

Mouvement 

Qui sommes-nous ? 

 
 
 

Engagement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Notre 
 

Champ 
d'action 

 

   Qu’est-ce qu’on fait? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Motif 



 

Complexité et polarisation 
 

Les développements s'accélèrent à tous les niveaux. Les crises sont 
 

Rapide, spacieux et très polyvalent. Il n'y a plus de réponses faciles. 

Dans notre quête de clarté, nous ignorons souvent les faits 

désagréables ou les mondes émotionnels mal compris et combattons 

les autres « camps ». Il y a polarisation et division. 
 

Nous avons besoin d'une action consciente et intégrative qui s'attaque 
à ces schémas. 

 

Surmonte. 
 
 

 
 
 

Changements dans tous les habitats 
 

Nous, les humains, avons une forte influence sur les écosystèmes. le 
climat, la biodiversité, 

 

L'eau, le sol et l'air changent en des périodes de temps de plus en plus 

courtes. Nous avons besoin de compétences intérieures et sociales 

pour entrer en contact avec ces changements et pour y faire face les 

uns aux autres, intelligemment et de manière décentralisée. 
 
 

 
 
 
 
 
 

La nécessité d'une prise de conscience mondiale et locale en 
politique 

 

Les défis mondiaux et locaux exigent une action responsable qui 

tienne compte des besoins complexes des niveaux respectifs. 
 

Nous avons besoin d'une nouvelle conscience démocratique à tous les 

niveaux afin d'être en mesure de nous engager avec le cœur - 

consciemment en réseau et décentralisés à l'échelle mondiale, agissant 

localement. 

 
               Changements (alternatifs) dans tous les habitat  

                  (Alternative) Changements dans tous les habitats 

Les interventions actuelles, parfois drastiques, dans tant 

d'écosystèmes sur terre entraînent d'énormes changements en 

très peu de temps. (climat, biodiversité, eau, sol et air,...) 

 

Nous avons besoin de compétences individuelles et sociétales 

pour trouver une façon régénératrice, intelligente et naturelle 

de gérer notre espace de vie. 

 

Motif 

 

Pourquoi faire la 
différence ? 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vision 



Version précédente 

 

Le langage est formulé à partir de la vision intégrale du monde. 
Du point de vue d'autres visions du monde, cela peut sembler 
distant, ésotérique et donc peu connectable. 

 

Cela peut être un obstacle pour atteindre des personnes dont 
le cœur de valeurs est vers une conscience intégrale et qui 
seraient fondamentalement ouvertes à notre vision. 
 
 

 

Vision 

 

Où voulons-nous aller ? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le terme « Mitwelt » a été utilisé sur Wikipédia 

un sens différent. Ici 
nous devrions trouver un autre mot 

 
 
 
 
 

 

Monde contemporain 
 

Notre vision est celle d'une société qui réalise constamment 

le bien-être de tous les êtres vivants et de leurs habitats . 

 
 

 

Changement de conscience 
 

Cette société intégrale est fondée sur une conscience 

modifiée de l'humanité : elle sait que tout est lié à tout le 

reste. 
 

Elle sait qu'il y en a assez pour le développement 
personnel de chacun. 

 
 

 

Responsabilité du cœur 
 

Les gens agissent d'une manière constructive, 
 

l'affirmation de la responsabilité, de l'intelligence de 
la 

 

du cœur. 
 

Elle imprègne le tout dans l'amour intuitif. 
 



Proposition d'une nouvelle version 

 

L'objectif est d'augmenter la 
connectivité pour les vMems orange 
et vert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vision 

 

Où voulons-nous aller ? 

 
 
 
 

 

Surmonter la polarisation 
 

Nous aspirons à une société intégrale : le développement  

de la démocratie et du bien commun.  

La Société Intégrale surmonte la polarisation politique  

Attitude. Il se concentre sur les solutions conjointes. 
 
 
 

Sensibilisation mondiale 
 

Dans la société intégrale, l'homme et la nature existent en harmonie 

l'un avec l'autre. De plus en plus de gens développent une conscience 

du monde comme un système vivant dans lequel tout est connecté à 

tout le reste. De plus en plus de gens se rendent compte qu'il y a de 

quoi s'épanouir pour chacun. 

 

 

Responsabilité communautaire et mondiale 
 

Les membres de la société intégrale agissent ensemble  

des collectivités fortes et constructives.  

Ceux-ci forment l'épine dorsale de la société.  

Un sens global de la responsabilité et une action empathique 

caractérisent la relation avec les uns avec les autres ainsi qu'avec 

d'autres nations et cultures. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mouvement 



Mouvement  

Qui sommes-nous ? 

 
 
 
 

 

Nous sommes une communauté de personnes 
qui 

 

veulent contribuer à une 
 

société émerge – dans le sens de notre 
 

Vision. 

 
 

 

C'est pourquoi nous agissons en tant que 
mouvement politique, 

 

qui embrasse l'holistique, l'unificateur et le 
 

Se concentre sur l'essentiel : 
 

La communication, le fait d'être ensemble et 
 

Travailler ensemble - avec tout le monde.



                  Politique 

 

                            Qu'est-ce que cela signifie pour nous ? 

 
 
 
 

Nous concevons la politique comme l'art de vivre ensemble.  

L'amour appliqué pour la vie leur apporte la paix. 

 
 

 

Le champ d'action de la politique Le contenu de la politique 

La politique se soucie de l'espace de vie dans lequel nous La politique sert à trouver un cadre commun 

Développer le monde entier ensemble : pour organiser la convivialité. 

Local, régional, national, continental, mondial 
À cette fin, elle crée des structures orientées vers le 

développement et 

 Processus. 

 Il aide les gens à se développer de manière responsable. 

 Leur but est la paix naturelle et le bien-être de tous. 



Principes 

 

Nos principes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le respect de la diversité et en même temps de 

l'égalité de tous les êtres vivants, dans le 

monde. Le tout individuel pour le tout commun, le 

tout commun pour le tout individuel. 
 
 
 
 
 

Un sens du bien commun dans lequel les 

perspectives individuelles  comptent et dans 

lequel la responsabilité personnelle est 

consciemment encouragée.  

La connaissance de soi donne naissance à la responsabilité 

de soi et à l'autonomisation - à travailler pour le bien 

commun. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Équivalence des besoins matériels, émotionnels, 

intellectuels et spirituels. L'égalité des sentiments, des 

pensées et des actes. Une perception consciente et 

l'acceptation des différents niveaux de conscience, de 

chaque être vivant. 
 
 
 

 

Gardez toujours à l'esprit que les 

connaissances évoluent constamment.  

Intégrez soigneusement de nouvelles façons de voir les 
choses.  

Là où vous pensez savoir, l'apprentissage s'arrête. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nos valeurs 

 

Qu'est-ce qui nous tient à 
cœur ? 

 

La joie de vivre 
 

Vivez l'amour. Enthousiasme et passion. Le pouvoir de la beauté. Humoristique et  

Soyez enjoué. 
 

 

Franchise 
 

Percevoir et apprécier les besoins et les perspectives de l'autre personne. 

Exprimer ses propres besoins et sentiments. Désignez les conflits. Clarifiez les 

hypothèses. Divulguer mes valeurs. 
 

 

Responsabilité personnelle 
 

Être prêt à assumer les conséquences de ses propres actions en toute 
autodétermination.  

Fixez des limites saines. Chercher la cause de ses propres sentiments en soi-
même.  

Accepter ses propres sentiments et pensées destructrices et être constructif  

intégrer. 
 

Viabilité 
 

Permettez le changement, la croissance et les miracles. Reconnaître les crises 

comme des opportunités qui rendent visibles des choses jusque-là invisibles. 

Apprendre de ses erreurs. Apprenez par essais et erreurs. 
 

 

Écouter et parler en pleine conscience 
 

Écouter avec un cœur ouvert : s'interroger sur la disponibilité au dialogue. 

Communication non violente, reconnaissante et sincère. Parler de soi. 

Demander, souhaiter, inviter, au lieu d'exiger.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Engagement 



 
 
 
 
 
 
 

Rencontrer 
 

Créer des espaces d'échange 

 
 

 

Toucher 
 

Inspirer les gens à passer à l'action 

 
 

 

Cause 
 

Donner une impulsion aux processus politiques 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Engagement 
 
 

Qu’est-ce qu’on fait? 



Rencontrer 

 

Des espaces d'échange 

créer 

 
 
 

 

Plans d'action typiques 
 

• Organisez des événements ouverts en ligne 

et hors ligne (p. ex. Böhm Dialogue ou Lean 

Coffee) 
 
• Vous invitent à des randonnées et des méditations 
 
• Garder la salle par la modération, même 

lors d'événements d'autres organisations  
(p. ex. soutien aux processus dans les 

municipalités ou les parlements de 

citoyens) 

• Former des réseaux avec d'autres 

organisations, planifier des contacts 

communs et faire une différence 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Domaines d'expérience 
 

Nous créons consciemment des espaces 

dans lesquels nous pouvons nous 

expérimenter en tant que personnes à 

part entière, avec nos besoins individuels 

et collectifs, et trouver des points 

communs. 



Plans d'action typiques 

Toucher 
 

À vos propres actions 

 

•Événements thématiques en ligne et hors ligne 
 

Hébergement inspirer 
 

(conférences inspirantes, ateliers avec  
 

question de recherche spécifique, contributions à  
 

conférences, panels et symposiums)  
 

 

• Diffuser des commentaires et des recommandations sur les 

collectes de signatures, les votes, les élections et les 

questions politiques d'actualité 
 
• Créer et diffuser des inspirations politiques 

intégrales  
 

(Dépliants et kiosques d'information lors des marches de 

Pâques, par exemple ; Bulletins d'information par courriel, 

publications sur les médias sociaux, articles dans des 

magazines et des journaux, renseignements généraux à 

l'intention des journalistes) 
 
• Fournir une formation à la conscience intégrale, à la 

communication intégrale et aux méthodes politiques 

intégrales, par exemple du matériel d'auto-apprentissage, des 

cours en ligne et en face à face, des vidéos, des podcasts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Champs d'inspiration 

 

Nous inspirons consciemment les 

autres à s'engager eux-mêmes pour 

un nouveau type de politique : unir les 

polarités en synergies à travers de 

nouvelles perspectives. 



 
 
 
 

 

Plans d'action typiques 

 

• Créer et contribuer à des visions de l'avenir 

dans des domaines d'action spécifiques (p. 

ex., pour une utilisation dans la législation) 
 
• Lancer ou soutenir des initiatives 
 
• Introduire des méthodologies politiques 

intégrales dans le processus politique 
 

(p. ex., ateliers avec des parlementaires) 
 
• Être actif en tant qu'activiste 
 

(Banderoles lors de manifestations, 

participation à des actions médiatiques) 
 
• Promouvoir les talents politiques intégraux et les 

aider à obtenir des mandats parlementaires 

• Créer ou soutenir activement des 

parlements 

 

 

 Cause 

 
 

Impulsions politiques 

Mise en place de processus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Champs de modération 

 

Besoins politiques par le biais de 
 

 processus équilibrés. 
 

des solutions vivantes afin d'apporter  

un changement social conscient. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rencontrer, toucher, affecter. 

 

Pour le bien de tous les êtres vivants. 

 

Commençons. 


