'P-GrundlageriFriedens

Ein HolisticLab.
A 05.05.2026 S | }°



Willkommen 0

Mogen wir

mit der Intelligenz des Herzens wirken.

Mogen wir eine integrale Politik
zum Wohle aller Wesen mitgestalten
und zur Heilung der Erde beitragen.
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Achtung,
Aufnahme

Wir zeichnen das Online Meeting auf

Wie behalten uns vor, die Aufzeichnung zu
veroffentlichen — ggf. in Ausschnitten

Wir werden die Aufzeichnung auf jeden Fall
anonymisieren

Willst du nicht ersichtlich sein, dann melde
dich nur per Chat zu Wort
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Einige Minuten Stille

Ohne Kamera urg__)d ohne Mikrofon

Nimm Verbindung auf mit dir.
) Komme ganz im Jetzt an.
Ube offene Gelassenheit und Mitgefinhl.
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Holistic Labs

OO
Grundlagen und Methoden
integraler Politik

https://integrale-politik.ch/holistic-labs/
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https://integrale-politik.ch/holistic-labs/
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. Bedeutung von «integral»
« {» Welt- und Menschenbild

« @ Politische Ordnung

@ Bildung, Erziehung, Kultur

« =7 Wirtschaftsordnung
» = Wissenschaft und Forschung

« & Gesundheit und Gesundheitswesen

» [@) Friedenspolitik IP-GrundIagen
* @ Binnenleben und Kultur der IP Kaplte| und
* /4 Migration Bereiche

» £ Spiritualitat und Persénlichkeitsentwicklung
Integrale Politik



Heute

e 1 Bedeutung von «integral» [’4
« ) Welt- und Menschenbild [
* @ Politische Ordnung [
@ Bildung, Erziehung, Kultur

e 71 Wirtschaftsordnung

« = Wissenschaft und Forschung
« & Gesundheit und Gesund
* [@] Friedenspolitik IP-GrundIagen
* & Binnenleben und Kultur der IP [ Kapltel und

* 4 Migration Bereiche

- £ Spiritualitat und Persénlichkeitsentwicklung

tswesen
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Heute

Integrale
Friedenspolitik

ntegrale ol (12
,NTEGRALE
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angelegt - aktiy ieren wir gg)

IP-Grundlagen zum Thema

«Frieden» e N
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Check-In
Was bringst du heute mit?

e\%
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Uberblick
Integrale Friedenspolitik
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So auf die Belange der
Menschheit blicken, als ob sich
Individuen und Gesellschaften

entwickeln.

Was bedeutet
«integral»?
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Die
grundlegende
Haltung

Frieden ist erlernbar. |
Frieden beginnt bei uns selbst. Integrale Politik (]2


https://unsplash.com/@guilhermestecanella?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/man-in-white-shirt-sitting-on-green-grass-field-during-sunset-R5BW2qgV5I8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Vision
integraler
Friedenspolitik

Der Mensch sieht von Unterdriickung ab und
kann Konflikte in friedlichem Dialog lsen.
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Ungleichgewicht Hunger, fehlende

zwischen arm Gesundheitsvorsorge
und reich w
$
Fanatismus und Ausbeutung,
Dogmatismus Neokolonialismus
0 Ursachen o

von Unfrieden

Zwang, Recht des Traumata und

Starkeren o Schatten
7 =/
Ungeschulter Abtrennung von

Konfliktumgang der Mitwelt

uy @ Integrale Politik



Vorgeschlagene

Wohlstand Massnahmen Frslggg.?cshérggﬂvlf ©

Ungleichheit verringern Kommunikation

5 1..2 zur Vertiefung 4\

Friedens-Bildung

Frih beginnen

Traumata heilen

Kapazitaten erhohen

.

Rechtstaatlichkeit = b Investitionen
Regelbasis auch international Xportver ot in Friedensarbeit erhéhen Vernetzen

von Kriegsmaterial s National und international
Ak > zusammenarbeiten

&

Dienstpflicht Dialog fordern Bei uns beginnen
Wahl zwischen Wehr-, Zivil- und . «Haus des Friedens» griinden - :
Friedensdienst Gute Dienste ¥ Frledensky\ltur in der IP
“w Diplomatie und Hilfskrafte v )
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Was wiurdest du
als erstes tun?

ape 1
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Mittags um 12.00 integrale Politik ( i o)

Spuren

von Friedensarbeit
in der IP

ich, in der Welt

Eine Minute innehalten, immer um 12 Uhr mittags, mit dem Gedanken

Frieden in mir
Frieden um mich
Frieden in der Welt

Innehalten mitten in der Betriebsamkeit des Alltags. Und wer weiss, an

einem Mittag entdeckst Du plotzlich einen, zwei andere Menschen, die

auch innehalten — Gemeinschaft, Solidaritit entstehen.

12.00 Uhr verpasst: Eine Minute innehalten ist auch zu jeder Tageszeit

moglich.

Stiftung fur integrale
Friedensforderung

Wir freuen uns, wenn Du uns Dein Mitmachen, Deine Verbundenheit per
E-Mail auf innehalten@ integrale»gglitik.ch mitteilst.

Deine E-Mail-Adresse werden wir nur fir die Einladung zu einem
jahrlichen Treffen beniitzen.

Herzlich griisst Integrale Politik, Gruppe Bern, Kontaktperson J osef Vogel.
E-Mail: bem@integrale—poliﬁk.ch / www.integrale-politik.ch
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Bleibe dabei, wirke mit!
Weitere Veranstaltungen der Integralen Politik

Holistic Labs " "

, <}

Generator Treffen Online Mitgliederversammliung Holistic Lab | Integral fur
IP Schweiz Dummies

Nimm an einem offenen, Ein Open Space — auch fir

: . - Was ist integral nochmal?
achtsamen Dialog teil Nichtmitglieder = g

https://integrale-politik.ch/unsere-events/ Integrale Politik



Check-Out

Wie gehst duin den Abend?
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